
エア・ウォーターアリーナ松本
（松本市総合体育館）

エア・ウォーターアリーナ松本スタート会場

セキスイハイム松本スタジアム
（松本市野球場）

松本第一高校前

桜橋東
深志橋松本神社前

あがたの森公園

旭町小

梓川SA

松本IC

塩尻北IC

あがたの森公園

生産者直売所
アルプス市場

やまびこドーム

松本看護大・
松本短大

松本市公設
地方卸売市場

陸上自衛隊
松本駐屯地

サンプロ
アルウィン

アイシティ21

セイコーエプソン
松本南事業所

金華橋

筑摩小

筑摩野中

寿小

開明小

鎌田小
鎌田中

長
野
自
動
車
道

二子小 信明中

田川高

丘中

菅野中

今井小

菅野小

広丘小

石井橋
薄川

女
鳥
羽
川

奈
良
井
川

奈
良
井
川

梓
川

鎖川

田
川

松
本

南
松
本

平
田

村
井

広
丘

塩
尻

北
松
本

松本市美術館

護国神社

信州大学附属病院

エア・ウォーターアリーナ松本
（松本市総合体育館）

中林橋

出川橋

矢沢橋

白川

寿台

野村橋西

小俣橋東

今井東

村井

高宮

鎌田

渚1

竹渕

高出

えびの子水苑

島内

渚

西松本大庭

信濃荒井

島高松

梓橋

一日市場

白板

三溝

下新

北新・松本大学前

新村

相澤病院

松本城

牛伏川
信州まつもと空港

陸上競技場（建替工事中）

やまびこドーム
フィニッシュ

中間点
33.3

39.6km

32
34.8km

40.1km

マラソンの部

山の神ゾーン
公 園 内

平田

1

2

3

4

5

6

78

9

10

1134.5 km

12

1339.9 km

1

2

3

4

5

67

8

9

1039.8km

+

+

+

++

+

+

37.5 km

36.7km

25.2 km

28.1 km

30.9 km

26.7km

32.6km

22.0 km

22.0km

16.9 km

18.8 km

18.3km

14.1 km

15.1km

11.4 km

10.2km

12.2km

4.7km

4.4km

7.3 km

セキスイハイム松本スタジアム
（松本市野球場）

エア・ウォーターアリーナ松本
（松本市総合体育館）

スタート会場

（マラソンの部10km地点）

フィニッシュ
薄川左岸見晴橋付近

マラソンの部

山の神ゾーン
公 園 内

※コースマップは4月現在のものです、施設等変更になる場合もございます。
※収容関門、給水所、救護所は地点が確定しだい公式HP等でお知らせします。
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